Sé& lange manniskan torterar
och dédar djur, s& kommer
hon aven att tortera och
ddéda manniskor.

Edgar Kupfer-Koberwitz

Vi mé tillhéra vilken reli-
gion som helst, men grym-
het &r ateism. Vi ma vara
kristna, men grymhet &r
otro. Vi ma lita pa var
ortodoxi, men grymhet ar
den vérsta heresin.
Humphry Primatt (1700-talet)
Hela skapelsen suckar och
vandas under tyngden av
det onda som vi manniskor
patvingar dessa stumma
maktlésa varelser. Det ar
vart hjarta, inte bara vart
huvud, som ropar efter ett
slut p& det hela, som kraver
att vi for deras skull éver-
vinner vanorna och kraf-
terna som ligger bakom det
systematiska djurfortrycket.
Tom Regan
Jag é&r vegetarian. Anled-
ningen &r halsa, kycklingar-
nas hélsa.
Isaac B Singer
Det ar konstigt att samhal-
len som tar hand om fattiga
barn och djur inte kAmpar
for att bli helt vegetariska,
eftersom kéttkonsumtionen
ligger bakom s& mycket
grymhet.
Lev Tolstoj (1828-1910)
En méanniska ar verkligt
etisk bara nar hon lyder
impulsen att hjalpa allt liv
vilket hon har méjlighet att
assistera, och undviker att
skada vadhelst som lever.
Albert Schweitzer (1875-1965)

Vem gav vildasnan hennes frihet,
vem l6ste henne fran repen?
Oknen gav jag henne till hem,
sin boplats fick hon pa saltjord.
Hon ler &t stadens larm
och hor ingen asnedrivare hojta.
Hon soker efter bete i bergen
och letar upp varje gron flack.
Job 39:8-11

- Vill du arbeta med oss for att uppmirk-

samma andra kristna pa att djuren ir Guds
ilskade varelser? Bli medlem i Vildasnan
- kristen vegetarisk férening!

Sidtt in drsavgiften 50 kr pa

PG-konto 220923-7. Skriv namn och
adress samt e-postadress om du har en.

Vill du st6dja virt arbete ekonomiskt? Sitt
girna in en slant pa virt PG-konto.

Kontakta oss girna for att fi veta mer om
foreningens arbete.

Kontaktperson: Anna Smidhammar,

tel 08-714 76 o2 eller 0736-3194 44,
e-post: info@vildasnan.se

Vill du prenumerera pé foreningens
nyhetsbrev? Anmail dig via hemsidan.

www.vildasnan.se

Lat dina maltider
vittna om din tro pa en
medkinnande Gud.
At vegetariskt!

Foreningen Vildasnans dndamal 4r att foresprika och sprida
vegetarianism som ett sitt att férhindra det lidande som drabbar
djur i djurfabriker och pa slakterier. Vi vill uppmuntra och stédja
alla kristna som ser vegetarianism som ett uttryck for deras tro pé

kirlekens och fredens Gud. Detta vill vi gora bland annat genom att
reflektera tillsammans och inspirera varandra, samt genom att vara
en aktiv part i samtal som f6rs inom samfund och i kristen press.

www.vildasnan.se



Jag ger er alla frobarande
orter pa hela jorden och
alla trad med fr6 i sin frukt;
detta skall ni ha att &ta.
1 Mos 1:28-29
Vad ar ett hjarta fyllt av
medkénsla? Det ar ett
hjarta som brinner fér hela
skapelsen, for manniskorna,
for faglarna, for alla djur.
Isak Syriern (600-talet)
D& skall vargar bo tillsam-
mans med lamm och pant-
rar ligga tillsammans med
killingar, och kalvar och
unga lejon och gédboskap
skall samsas ihop, och en
liten gosse skall valla dem.
Kor och bjérnar skall ga och
beta, deras ungar skall ligga
tillsammans och lejon skall
ata halm liksom oxar.
Jes 11:6-8
Ni ater val inte kott?

Johannes Chrysostomos (354-407)
Man kan inte valdféra sig pa
naturen och samtidigt tacka
honom som skapat naturen.

Wilfrid Stinissen
Det ar manniskan som
fatt i uppdrag att befria
Guds skapelse. Genom var
gudagivna kraft och vart
herravélde 6ver skapelsen
ar det vi som skall tjana
skapelsen.

Andrew Linzey

Om vi vill efterlikna livet i
paradiset skall vi undvika
kott och efter férméaga in-
rikta oss pa det livet och
leva av frukt, cerealier och

gronsaker.
Gregorios av Nyssa (335-394)

”Hur kunde man tjana Gud
om man slaktade Guds
skapade varelser? Hur
kunde man véanta sig nad
fran himlen om man spill-
de blod varje dag, sldapade Guds skapade
varelser till slakthuset, &samkade dem
férfarliga plagor, forkortade deras liv?”

Detta frigar sig huvudpersonen i Nobelpris-
tagaren Isaac B Singers roman Skuggor over
Hudsonfloden. Vi har stillt oss liknande fragor
och blivit 6vertygade om att vegetarianism
ar ett satt att dra Guds skapelse och att
aterspegla Guds karlek i varlden.

Enligt Bibelns skapelseberittelse ger Gud
uppdraget it minniskan att rida 6ver djuren.
Rida betyder hir att ansvara f6r och ha om-
sorg om. Det innebir inte ett godkidnnande av
exploatering och dédande. Kosten som Gud
foreskriver i skapelseberittelsen
(1 Mos 1:29) ir vegetarisk. Forst
efter syndafallet, dd mianniskans
benigenhet for vild blivit tydlig,
ger Gud enligt Bibeln minni-
skorna tillatelse att dta djur.

Enligt profeterna i Gamla Testamentet inne-
biar Guds rike, fredsriket, att alla varelser
lever i fred med varandra (se till exempel
Jes 11:6-9).

Vi menar att Bibelns budskap pi denna punkt
ir tydligt: Det var inte Guds ursprungliga
vilja att manniskor skulle déda och ata
djur, eller att djur skulle déda varandra.
Och i det fredsrike som vi tror att Gud ska
dteruppritta dr det ingen som éter nigon annan

bland Guds skapade varelser. Vi har mojlighe-

ten att redan nu, genom vira matvanor, borja
leva denna fred.

Det ar ocksa ett konkret sitt att folja i
Jesu fotspar. Han visade pé en vig dir makt-
utdvning innebir tjdnst. Den frimste ir den
som tjanar, som ser till andras behov. Vi min-
niskor har ett oerhort maktévertag gentemot
djuren. Hur vi utévar denna makt siger mycket
om vilken Herre vi foljer.

Att valja vegetarisk kost ar ett enkelt satt
att praktisera barmhartighet. Mingder av
djur slipper att leva elindiga liv i djurfabriker
om en minniska under sitt liv viljer bort kott.
Det &r ocksa ett val i solidaritet med ska-
pelsen, med framtida generationer och
med fattiga manniskor i dagens varld. 'Tvi
exempel bland ménga: Djurfabrikerna forvirrar
vixthuseffekten genom att de stir for en stor
del av utslippen av kvive. I Syd anvinds mycket
land for odling av djurfoder till oss i Nord

— omriden som skulle kunna anvindas for att
odla mat till hungrande ménniskor.

Lis mer om detta pd www.rattvismat.nu

Vill du préva vegetarisk mat
men vet inte hur? Det finns
manga vegetariska kokbocker
att kopa eller 1dna. Du kan ock-
sd {3 tips pd nitet, till exempel pi foljande sidor:
WWW.vegomums.com

WWW. vegania.net

WWW. veganrecept.se

Det ar langt battre att vara
lycklig &n att 1ata vara krop-
par fungera som gravar for
djur.

Klemens av Alexandria (150-216)
Nagon sager: du bekymrar
dig 6ver faglarna. Varfor
inte bekymra dig 6ver
ménniskorna? Jag bekym-
rar mig 6ver bade faglar
och ménniskor ... allt
hénger ihop.

Thomas Merton (1915-1968)
Orsaken till att Guds tjanare
alskar hans varelser sa
mycket &r att de inser hur
mycket Gud &lskar dem.

Katarina av Siena (1347-1380)

Nar Jesus plagades sa pla-
gades vi, och alla varelser
som ar kapabla att lida led
med honom.

Julian av Norwich (1342-ca 1416)

En tro p& Jesus Kristus kan
leda oss bortom en exklusiv
omsorg om ménniskor till
en bredare omsorg om fag-
larna i var tradgard, fiskarna
i floderna och alla levande
djur pa jorden.

John Wesley (1703-1791)
Maénniskan har ett unikt fér-
hallande till Gud men nér vi
rattfardigar att djur utsatts
for smarta sa staller vi oss
sjalva pa djurens niva.

CS Lewis (1898-1963)
Gud gav vara forsta for-
aldrar den mat han ténkt
manniskan skulle ata. Att ta
liv for att producera mat var
mot hans plan. Det fanns
ingen déd i Eden.

Ellen G White (1827-1915)



